
 
                   Вакцинация необходима, чтобы защититься от гриппа 

           Территориальный  отдел  Межрегионального  управления  Роспотребнадзора  по
Республике Кпым и г. Севастополю по Восточному Крыму  сообщает, что в настоящее время  
в  Республике Крым,  а  также в   Феодосийском,  Судакском городских округах  и  Кировском
районе продолжается   вакцинальная кампания против гриппа.

По состоянию на 27.10.2025 года в ходе вакцинальной кампании  в регионах против
гриппа уже привито - 57334 человек, в том числе - 15797 детей.

Грипп  входит  в  группу  острых  респираторных  вирусных  инфекций,  возбудители
которых имеют вирусную этиологию с воздушно-капельным и контактным путем передачи, при
этом вирус достаточно быстро и легко передается от  больного  человека здоровому.

На  сегодняшний  день  самой  эффективной  мерой  профилактики   гриппа   остается
вакцинация.   Уровень  вакцинации  является  достаточным  для  предотвращения
распространения  гриппа  при  охвате  профилактическими  прививками  не  менее  60%
населения.

К  группам повышенного  риска  инфицирования  относятся  работники  медицинской  и
образовательной отраслей,  дети  и  подростки,  посещающие образовательные учреждения,
работники сферы обслуживания,  пожилые люди,  граждане с  ослабленным иммунитетом и
хроническими заболеваниями, а также маленькие дети и беременные.

Для  того,  чтобы  привиться  следует  обратиться  в  прививочный  кабинет  любого
лечебно-профилактического  учреждения,  находящегося   по  месту  жительства.  Прививки
необходимо   делать  заблаговременно,  не  менее  чем  за  2  недели  до  подъема
заболеваемости, оптимальное время для проведения иммунизации  против гриппа  -  период
с сентября по ноябрь.

Какие цели вакцинации против гриппа?
Главная  цель  вакцинации  против  гриппа  —  защитить  людей  от  массового  и

неконтролируемого распространения инфекции, от эпидемии гриппа. Важно понимать,  что,
вакцинируя  население,  врачи  спасают  жизни  тем,  кто  рискует  умереть  от  осложнений.  В
группы  риска  входят  маленькие  дети,  у  которых  иммунитет  находится  в  процессе
формирования,  пожилые  люди,  также  те,  кто  страдает  хроническими  заболеваниями,  и
особенно люди с иммунодефицитными состояниями.

Грипп  часто  протекает  достаточно  тяжело,  особенно  в  группах  риска,  и  нередко
сопровождается различными осложнениями.

Вирус гриппа распространяется очень быстро. Если большинство людей привито,  у
меньшинства тех, кто не привит по тем или иным причинам, шансы заразиться минимальны. И
именно для этого создается коллективный иммунитет. Вакцинированное население не дает
распространяться вирусу.

Привики необходимо делать ежегодно. Ежегодное проведение прививок объясняется
постоянной  изменчивостью  (мутацией)  вирусов  гриппа.  В  связи  с  этим  состав  вакцин
обновляется  по  мере  необходимости  на  основании  сведений  о  циркулирующих  в  Южном
полушарии штаммов и прогнозов по их распространению, чтобы иммунитет соответствовал
изменяющимся вирусам гриппа.

Даже  если  вы  заболеете  гриппом,  будучи  привитым  против  данной  инфекции  –
высокая вероятность  перенести заболевание в легкой форме и  без осложнений. Вакцина
практически исключает тяжелое течение гриппа и летальные исходы. Вакцины против гриппа
безопасны. 

 Защитите от гриппа себя и своих близких и будьте здоровы!
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