
Будьте уверены в своем здоровье! 

Пройдите 
диспансеризацию
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Так здорово! 
Официальный 
портал Минздрава 
России о Вашем 
здоровье

Офицальный 
канал Минздрава 
России

Вы имеете право выбрать день  
для прохождения диспансеризации 

Каналы записи �на прием с целью 
прохождения диспансеризации

Госуслуги (единый портал государ-
ственных и муниципальных услуг)

Региональный портал государ-
ственных и муниципальных услуг

Единый контакт-центр или кон-
такт-центр медицинской организа-
ции

Регистратура медицинской орга-
низации

Инфомат

В случае отсутствия возможности запла-
нированного визита отметите прием за-
благовременно

Важно!



Как сохранить свое здоровье?
Проходите ежегодные 
профилактические обследования 
•	 профилактические медицинские осмотры, 
•	 диспансеризацию, 
•	 диспансерное наблюдение

Ведите здоровый образ жизни

Вакцинируйтесь

Диспансеризация ― шаг  
к будущему без онкологии!

будьте физически активны

питайтесь правильно

откажитесь от вредных привычек

Рак молочной железы

маммография (40-75 лет)

Рак толстой кишки

исследование кала на скрытую 
кровь (40-75 лет) /колоноскопия по 
показаниям

Рак легкого

рентгенография, КТ �(по показаниям) 

Рак визуальных локализаций

осмотр кожных покровов, слизистых 
губ и ротовой полости, пальпацию 
щитовидной железы, лимфатических 
узлов

Рак шейки матки

осмотр шейки матки и цитология 
мазка с шейки матки (18-64 лет) 

Рак предстательной железы 

определение онкомаркера - ПСА в 
крови �(в возрасте 45, 50, 55, 60, 64 
года)

Рак желудка

гастроскопия в возрасте 45 лет 

Диспансеризация по оценке 
репродуктивного здоровья

Для женщин 18-49 лет
•	 осмотр акушером-гинекологом, пальпация 

молочных желез, осмотр шейки матки с за-
бором материала на микроскопическое и 
цитологическое исследования.

для женщин от 18 до 29 лет: 
•	 ПЦР-диагностика возбудителей инфекций 

органов малого таза.

Важно! при наличии показаний пациент направ-
ляется на второй этап, в рамках которого прово-
дятся следующие исследования:

Для женщин от 30 до 49 лет
•	 ПЦР-диагностика возбудителей инфекций ор-

ганов малого таза, УЗИ органов малого таза в 
начале или середине менструального цикла, 
УЗИ молочных желез, повторный прием (ос-
мотр) врачом-акушером-гинекологом.

Для мужчин 18-49 лет
•	 прием (осмотр) врачом-урологом.

Важно! при наличии показаний пациент направ-
ляется на второй этап, в рамках которого прово-
дится:

•	 спермограмма, ПЦР-диагностика возбудите-
лей инфекций органов малого таза, УЗИ пред-
стательной железы и органов мошонки, по-
вторный прием (осмотр) врачом-урологом.


