
Как прикрепиться к поликлинике, если планируете переезд в другой 
город/регион? 

Переезд — это не только сборы вещей и поиск жилья, но и забота о своем 
здоровье на новом месте. Чтобы медицинская помощь была доступна с первого 
дня, важно заранее прикрепиться к поликлинике. Это быстро и бесплатно!

С чего начать? 

Перед отъездом проверьте здоровье. Посетите своего терапевта, расскажите о 
хронических заболеваниях и планах переезда. Врач даст рекомендации и советы по
адаптации к новому климату.

Подготовьте документы: паспорт и полис ОМС.

Два способа прикрепиться к поликлинике:

1.Онлайн, через Госуслуги
Нужна подтверждённая учётная запись.
Заполните заявление: проверьте автоматически подтянутые данные паспорта

и полиса.
Выберите любую поликлинику в новом городе.
Отправьте заявление. 
Уведомление о результате придет в личный кабинет в течение 6 рабочих 

дней.
2. Лично, в регистратуре
Выберите поликлинику (можно любую, не обязательно по месту будущей 

регистрации).
Придите с паспортом и полисом ОМС.
Напишите заявление. 
Процесс также занимает до 6 рабочих дней.

 Важные нюансы:
◾ ️Нет регистрации? Это не проблема! Прикрепиться можно и без неё.
◾ ️Нужно ли открепляться от старой поликлиники? Нет, при подаче нового 

заявления документы передадутся автоматически.
◾ ️Если поменялся регион, возможно, нужно будет обновить данные полиса 

ОМС в офисе вашей страховой компании или оформить новый полис в регионе.

Напомним, что в рамках федерального проекта «Государство для людей» 
реализуется жизненная ситуация «Переезд в другой регион».
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